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 أثر برنامج تعليمي علي تعلم بعض مهارات السباحة لتلاميذ مدارس التربية الفكرية .      
 رضـــــــــــا مصــــطفي هــــــــــلال                               د /ا. 
 حسنينهيثــــــم محمد احمد م.د /ا.  

 محمد عبد الكريم نبهانم.د /ا.

 حمد شوقت خاطر صالحم=البا =/الباحث 

 
 ملخص البحث باللغة العربية :

لتلاميذ مدارس ومعرفة أثرة علي تعليم بعض مهارات السباحة  برنامج تعليمي هدفت الدراسة الحالية الي تصميم
     المنهج التجريبي ،  حثسنوات وقد أستخدام البا 01حتي  7من سن  التربية الفكرية الذين تتراوح أعمارهم

( تلميذ من مدارس التربية الفكرية وقد أشتملت أدوات الدراسة علي أختبار 01علي ) وقد أشتملت عينة البحث
تقييم مستوي الأداء المهاري لبعض مهارات السباحة لتلاميذ مدارس التربية الفكرية وبرنامج لتعليم بعض مهارات 

 لفكرية وقد توصلت النتائج الي: السباحة لتلاميذ مدارس التربية ا

  توجد فروق ذات دلالة إحصائية ونسب تغير وحجم تأثير بين متوسطات درجات القياسين القبلي والبعدي
 لصالح القياس البعدي في تعلم بعض مهارات السباحة لتلاميذ مدارس التربية الفكرية .
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 نللييية :ملخص البحث باللغة ال 
The effect of an educational program on acquiring some swimming skill    

among mental retarded students 

Reda helal 

Hihtam Mohamed  

Mohamed nabhan 

Mohamed shawkat 
 

The current study aimed at designing an educational program and knowing its 

impact on teaching some swimming skills for students of intellectual education 

schools whose ages range from 7 years to 10 years of age. The researchers used the 

experimental approach, and the research sample included (20) A student of 

intellectual education schools. The study tools included an assessment of the level of 

skill performance of some swimming skills for students of intellectual education 

schools and a program for teaching some swimming skills: 
 

• There are statistical significant differences between the intellectual disabled mean 

scores of the pre and post measurements in swimming skills, as the post test is 

higher than pre test   
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أثر برنامج تعليمي علي تعلم بعض مهارات السباحة لتلاميذ مدارس التربيـة الفكريـة 
. 

 رضـــــــــــا مصــــطفي هــــــــــلال                               د /ا. 
 حسنينهيثــــــم محمد احمد م.د /ا.  

 محمد عبد الكريم نبهانم.د /ا.

 خاطر صالححمد شوقت م=البا =/الباحث 

 قدمة البحثم

تعتبر مشكلة الإعاقة الذهنية من أكثر المشكلات التى تشغل الفكر الإنسانى باعتبارهاا مشاكلة     
اقتصااااادية واجتماعيااااة ، واللااااعر العقلااااى ماااااهرة إنسااااانية عامااااة لا يخلااااو منهااااا أ  مجتماااا  ماااان 

 المجتمعات أو طبقة من الطبقات .

ذين يفتقدون درجاات الاذكاء المناساب والإعاقة الذهنية هى الإعاقة المرتبطة بلعار العقول ال    
 ( 983: 6لتكيفهم الحياتى نتيجة لعدد من العوامل المختلفة . )

ولاام تناال هااذة الفئااة ماان الرعايااة شاايئاا إلا فااى أوائاال القاارن المالااى ، حينمااا كشاار العلامااة         
محاولاتاا  عاان حالااة طفاال الغابااة الااذ  كااان لااعير العقاال ، والااذ  باادأ معاا  أولااى  Itaricإيتارياا  

التدريبية والقياسية حتى انتهى إلى تحديد علمى لماهرة التأخر العقلى ، كحالة متميزة عان الجناون 
 أو الشذوذ كما كان شائعاا من قبل . 

،    ووكسااالر  Kaser، كساااار  Seganومااا  تقااادم أناااواا القيااااس العقلاااى علاااى أياااد  سااايجان     
Wechsler ل أخيراا الكثير من اهتمام المجتم  والمصالحين فاى ، أمكن فيما بعد لهذة الفئة أن تنا

و قد تزايدت عناية المجتمعات في العصر الحالر بذوي الاحتياجاات الخاصاة  شتى المجالات ، 
انطلاقاا من مبدأ تكافؤ الفار  التربوياة للجميا  ،وبماا تسامح با  قادراتهم واساتعداداتهم، وفاي الوقات 

نماااا أصااابحت الجهاااود التربوياااة الحالااار لااام تعاااد التربياااة والتعلااايم تقتصااا ر علاااى الأساااوياء فقاااط، وات
والتعليمية تستهدر الجمي  بغض النمر عن مستوياتهم العقلية وقادراتهم الاساتيعابية، ولاذل  يمكان 
لكاال الاطفااال سااواء أكااانوا أسااوياء أم  ياار أسااوياء أن يتعلمااوا ولكاان بطاارق مختلفااة ولااديهم القابليااة 

 ومستويات مختلفة. على النلج والنمو، وذل  بمعدلات
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م ( وماان خاالال 0116( مليااون معاااق عااام )  7وفااى مصاار تقاادر نساابة المعاااقين بحااوالى )        
ذلاا  يمكاان التعاارر علااى حجاام مشااكلة المعاااقين فااى العااالم وفااى مصاار خاصااة لااذل  أصاابح ماان 
اللااارور  الاهتماااام بمشاااكلة المعااااقين ومسااابباتها حتاااى يمكااان تخطااايط البااارامج الوقائياااة والعلاجياااة 

 (97: 7قديم الخدمات اللازمة لهم فى كافة المجالات . )ورعايتهم وتأهيلهم وت
ن نسبة المعاقين فى العالم تمثل وقد أولحت الدراسات المتخصصة عن هيئة الأمم المتحدة أ  
( مليون معااق مانهم )  611( من حجم السكان إذا يبلغ عدد المعاقين فى العالم حوالى )  01٪) 

   (0: 9( فى الدول النامية .  ) 81٪
وللمعاقين ذهنياا بعيداا عن إعااقتهم العقلياة لهام نفاس احتياجاات الأساوياء حياث أنهام يحتااجون     

إعاااقتهم فااى ساابيل  لأن يشااعروا بااأنهم أعلاااء فااى المجتماا  مقبولااون ماانهم و ياار منبااوذين ولا تقاار
 (9: 7)  تحقيق النجاح .

ن العناياة بتنمياة القادرات البدنياة      وللتربية الريالية أثر مهم في تطوير حياة المعااقين ذهنياا، وات
والحركية والنفسية والاجتماعية للطلاب المعاقين ذهنيا أمر لاروري إذا وفرناا لهام النشااطات التاي 

هم بأنفسهم ودرجاة يومفون فيها حواسهم وعللاتهم وأطرافهم في المشي والجري والقفز، وتزداد ثقت
اعتمااادهم عليهااا، ممااا يساااعد علااى تقلياال  ثااار الإعاقااة، ويزيااد ماان فاار  إناادماجهم وتكاايفهم ماا  

 (059:  0المجتم . )
 وبهذا فأن العمل م  الطلاب المعاقين ذهنيا أصبح قلية انسانية واجتماعية وواجباا وطنياا.    

   مشكلة البحث وأهميتة
تزايدت عناية دول العالم بتوفير فر  النمو والتعليم للطلاب ذوي الأعاقة الذهنية، فالتربية و      

التعلاايم حااق ماان الحقااوق الأساسااية لجمياا  فئااات المجتماا  سااواء، كااانوا أسااوياء أو معاااقين، وهااؤلاء 
والرعاية المناسبة  الطلاب ذوي الاعاقة العقلية يعدّون طاقة بشرية هائلة يستحقون إن يتلقوا العناية

مشاااكلة إنساااانية بماااا يتناساااب مااا  أمكاااانيتهم وقااادراتهم العقلياااة والبدنياااة وحتاااي يتحولاااوا مااان كاااونهم  
واقتصادية واجتماعية ذات تأثير سلبى على الأسرة بصفة خاصة وعلى المجتم  بصافة عاماة الاي 

 لأسوياء .كونهم قوة مفيدة داخل المجتم  تساهم في تقدمة مثل أقرانهم من الطلاب ا
ن التلامياذ     لاديهم القاادرة علااى الاتعلم، ولكاان بشااكل بطاا، لااذل  يحتاااجون  الأعاقااة الذهنيااة ذويوات

إلى وقت أطول للتعلم والتطور، وتنمية المهارات الحياتية قياساا بالأطفال الأسوياء، لذل  يحتاجون 
 إلى برامج تعليمية تتناسب م  قدراتهم العقلية والبدنية .

وجاااد أنااا  لاباااد مااان خبااارة الباحاااث الميدانياااة وعملاااة بمجاااال ذوي الأعاقاااة العقلياااة  خااالالومااان     
التخطااايط لبااارامج لتعلااايم الساااباحة لااادي التلامياااذ ذوي الأعاقاااة الذهنياااة التاااي تمكااان هاااذة الفئاااة مااان 
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الاناادماد داخاال المجتماا  والتكياار ماا  المحيطااين بهاام والتحااول ماان عاابء علااى المجتماا  إلااى قااوة 
ف  الباحث لاجراء هذا البحث لتصميم برنامج تعليماي لاتعلم بعاض مهاارات الساباحة مفيدة ل  مما د

 .لتلاميذ مدارس التربية الفكرية 
 أهداف البحث

     يهااادر البحاااث الاااي تصاااميم برناااامج تعليماااي لتلامياااذ مااادارس التربياااة الفكرياااة الاااذين تتاااراوح
)  بعاض مهاارات الساباحة تعليمومعرفة أثرة علي  سنوات  01الي 7أعمارهم من سن  سنوات 

حركااااات  –لااااربات الاااارجلين علااااي الاااابطن   -الأناااازلاق علااااي الاااابطن  –الطفااااو علااااي الاااابطن 
لتلامياذ مادارس التربياة   ( ساباحة الزحار علاي الابطن –الذراعين لسباحة الزحر علاي الابطن 

 الفكرية .
 فروض البحث

  متوسطات درجات القياسين القبلي توجد فروق ذات دلالة إحصائية ونسب تغير وحجم تأثير بين
 لتلاميذ مدارس التربية الفكرية  والبعدي لصالح القياس البعدي في تعلم بعض مهارات السباحة

 مصطلحات البحث :
 : البرنامج التعليمي 

والغيار مقصاودة  هاو مجموعاة مان الأنشاطة والمساابقات التعليمياة والمواقار الدرامياة المقصاودة    
 (  07: 8تحسن مستوي المتعلمين . )والتي تهدر الي 

 

 : مهارات السباحة 
هي المهارات الأساسية التي يجب أن يكتسبها الطفل تمهيداا لتعلم طرق السباحة المختلفة مثال     

حركاات الاذراعين  –لاربات الارجلين علاي الابطن  –الانازلاق علاي الابطن  –) الطفو علاي الابطن 
 زحر علي البطن كاملة ( .سباحة ال –لسباحة الزحر علي البطن 

 : تلاميذ مدارس التربية الفكرية 
 96بين )  وهم التلاميذ ذوي الإعاقة الذهنية ) البسيطة والمتوسطة ( والتي تتراوح بنسبة ذكائهم   

( درجاااة بأساااتخدام مقيااااس ساااتنافورد بينياااة مااا  مقيااااس السااالو  التكيفاااي علاااي أن لا يقااال 63الاااي 
القصاااور عااان مجاااالين مااان المجاااالات السااالوكية ويساااتطيعون اكتسااااب بعاااض المهاااارات الأساساااية 
والأكاديميااة إذا مااا أحساانت رعااايتهم فيتمكنااون ماان تاادبير شاائون حياااتهم  الخاصااة نوعاااا مااا ويتااراوح 

 ( 01:  3سنة . )  08الي  6دارس التربية الفكرية من سن سن القبول داخل م
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 إلراءات البحث
 منهج البحث :        

باعتبااارة أكثاار انااواا المناااهج اتفاقااا ماا  مولااوعية البحااث  اسااتخدم الباحااث الماانهج التجريبااي      
 والمنهج المناسب لطبيعة الدراسة .

 ملتمع البحث :    
ت القاااهرة يمثاال مجتماا  البحااث مجموعااة التلاميااذ المقياادين بماادارس التربيااة الفكريااة بمحافمااا      

 والقليوبية 
 عينة البحث :       

تااام اختياااار عيناااة البحاااث بالطريقاااة العمدياااة مااان مااادارس التربياااة الفكرياااة بمحافماااات القااااهرة       
 01الاي  7تلميذ تتراوح أعمارهم السنية من ) (  01والقليوبية والجيزة وأشتملت عينة البحث علي )

 ( سنوات  طبقاا للسجلات الخاصة بكل تلميذ بالمدرسة المقيد بها.
 

 تلانس العينة :
السن والوزن والطول ودرجة  متغيرات ) من حيث لعينة البحث بالتوصير الأحصائيقام الباحث 

 (  0كما يتلح في الجدول رقم )  )الذكاء

 
 ( 1) لدول 

 قياسات الطول والوين والسن والذكاءفي  بحثالتوصيف الإحصائى لعينة ال
 04ن=     

 الوسيط المتوسط وحدة القياس المتغيرات
الانحراف 

 ىالمعيار 
معامل 
 الالتواء

 4.0- 0.4 1.1 1.0.1 سم الطول

 1- 1.. 4... 4... كلم الوين

 4.1 1 1 ..1 سنة السن

 ..4- 1.0 10 11.1 درلة الذكاء
تراوحت  لقياسات الطول والوزن والسن والذكاءالالتواء  تمعاملا ( أن قيم 0 ) جدول يولح      
ممااا ياادل علااى إعتداليااة  9±بااين  تقاا الالتااواء  تأ  أن معاااملا ( 1.3:  1.7-)       بااين 

 البيانات.
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مساتوي الأداء المهااري لساباحة الزحار  كما قام الباحث بإيجاد التجانس بين أفاراد العيناة مان حياث
املة ( كماا السباحة الك –حركات الذراعين  –لربات الرجلين  -الأنزلاق   –علي البطن ) الطفو 

  (0)يتلح في جدول 
 ( 2) لدول 

مستوى الداء المهارى لسباحة اليحف على البطن في  بحثالتوصيف الإحصائى لعينة ال
 لتلاميذ مدارس التربية الفكرية

 04ن=
مستوى الداء المهارى لسباحة 

 اليحف على البطن
 الوسيط المتوسط وحدة القياس

الانحراف 
 ىالمعيار 

معامل 
 الالتواء

 ..1- 4.4 1.1 1.1 درلة والطف

 ..1 4.4 ..1 1.4 درلة الإنزلاق

 4 4.0 . . درلة ضربات الرجلين

 1.1 4.4 . ... درلة حركات الذراعين
 1.4- 4.1 . 0.. درلة سباحة كاملة 

 ..4 1 11 11.1 درلة المجموع الكلي

لمساتو  الأداء المهاار  لساباحة الزحار علاى الالتاواء  تمعاملا ( أن قيم 5)  جدول يولح      
الالتااواء  تأ  أن معاااملا (  0.8:  0.5-) بااين الاابطن لتلاميااذ ماادارس التربيااة الفكريااة تراوحاات 

بيانااات مسااتو  الأداء المهااار  لسااباحة الزحاار علااى الاابطن  ممااا ياادل علااى إعتداليااة 9±بااين  تقاا 
 لتلاميذ مدارس التربية الفكرية

 وسائل لمع البيانات : 
 أولًا :الدوات واللهية : 

                                                                                     . جهاز الروستاميتر لقياس الطول بالسنتيمتر 
                                                                                           . ميزان طبي لقياس الوزن بالكيلوجرام                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

 . ساعة ايقار لحساب الزمن 

 ت :ثانياً : الستمارا

 :استمارات التسجيل 
 قام الباحث بتصميم استمارة لتسجيل نتائج الاختبارات قيد البحث
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  استمارة استطلاا رأ  الخبراء حول محتو  البرنامج: 
قام الباحث بعرض استمارة لاستطلاا رأ  الخبراء حول محتو  البرنامج المقترح بالأدوات 

 زمن الوحدة التدريبية اليومية . –الأسبوا عدد الوحدات التدريبية فى  –فترة البرنامج  –

 ثانياً : الختبارات والمقاييس :
 أختبار تقييم مستوي الأداء المهاري لبعض مهارات السباحة لتلاميذ مدارس التربية الفكرية 

:  
 وحدة القياس الهدف من الختبار الختبارات م

الطفو الأفقى على البطن لمدة  1
 ثوانى 01

علي قياس القدرة 
 الطفو علي البطن

 الزمن لأقرب ثانية

 5الأنزلاق على البطن لمساف   .
 متر

قياس القدرة على 
 الانزلاق

المسافة المجتازة 
 بالمتر

أداء لااااااربات الاااااارجلين علااااااى  .
 متر 01البطن لمساف  

قياس أداء لربات 
 الرجلين على البطن

المسافة المجتازة 
 بالمتر

0 

أداء حركااات الااذراعين لسااباحة 
الزحاااااار علااااااي الاااااابطن باااااادون 

لااااااااااااربات رجلااااااااااااين لمسااااااااااااافة     
 متر 01

قياس أداء حركات 
الذراعين على البطن 
 بدون لربات رجلين

المسافة المجتازة 
 بالمتر

4 
أداء ساااااااااباحة الزحااااااااار علاااااااااي 

الاااااااااااابطن والتوافاااااااااااااق لمساااااااااااااافة     
 متر 01

قياس أداء سباحة 
 الزحر علي البطن

المسافة المجتازة 
 بالمتر

 

لاختبــار مســتوى الداء المهــارى لســباحة اليحــف علــى الــبطن لتلاميــذ  المعــاملات العلميــةأولا : 
 التربية الفكرية 

 : اختبار مستوى الاداء المهاري لسباحة اليحف على البطن  ثبات-1
   باسااتخدام طريقااة تطبيااق الاختبااار ثاام إعااادة تطبيقاا  وذلاا  عاان طريااق تطبيااقالباحااثقااام         

، مان نفاس تلميذ مان المعااقين فكرياا  ( 01 قوامها ) وكان الاستطلاعيةعينة الدراسة اختبار على 
 رتباط بين التطبيق الأول والثانيمجتم  البحث وخارد العينة الأساسية ثم تم إيجاد معامل الا
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 ( 3جدول ) 

 معاملات الارتباط  بين التطبيقين الأول والثاني

     لسباحة اليحف على البطن لتلاميذ مدارس التربية الفكريةلاختبار مستوى الداء المهارى      
 82ن=

مستوى الداء المهارى لسباحة 
 اليحف على البطن

 التطبيق الثاني التطبيق الول
 قيم ر 

 ع س   ع س   المحسوبة
 

 **4.00 4.4 1.4 4.4 1.1 والطف
 **.4.1 4.1 ..1 4.4 ..1 الإنزلاق

 **4.14 4.1 0.. 4.1 1.. ضربات الرجلين
 **.4.1 4.1 0.. 4.4 4.. حركات الذراعين

 **4.14 4.0 0.. 4.1 1.. سباحة كاملة 
 **4.11 1.1 11 ..1 11.1 المجموع الكلي

  4.000= 11ودرلة حرية  4.44قيمة ر اللدولية عند مستوى معنوية 
( قاايم ر المحسااوبة بااين التطبيقااين الأول والثاااني لاختبااار مسااتو  الأداء   9يولااح جاادول )       

المهاااار  لساااباحة الزحااار علاااى الااابطن لتلامياااذ مااادارس التربياااة الفكرياااة حياااث تراوحااات قااايم ) ر ( 
( وهاااي قااايم أكبااار مااان مااان قيماااة  ر الجدولياااة عناااد  1.30:  1.77)            المحساااوبة باااين 
علااى ثبااات اختبااار مسااتو  الأداء المهااار  لسااباحة الزحاار علااى ممااا ياادل  1.15مسااتو  معنويااة 

 البطن لتلاميذ مدارس التربية الفكرية .
 
 صدق التمايز بالمقارنة الطرفية بين الربيعين الأعلى والأدنى  -0

الطرفياة باين الاربيعين الأعلاى والأدناى فكانات النتيجاة  ةالمقارناب التماايز الباحث صدق جر أ      
 : ( 4 يلي في جدول ) كما
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 ( 4جدول ) 

العلى والدنى لاختبار مستوى الداء المهارى صدق التمايز بالمقارنة الطرفية بين الربيعين 
 لسباحة اليحف على البطن لتلاميذ مدارس التربية الفكرية

 82ن=

مستوى الداء المهارى لسباحة 
 اليحف على البطن

بين الفرق  الربيع الدنى الربيع العلى
 ع س   ع س   تقيمة  متوسطين

 *1.. 1.1 ..4 1 4.0 1.. والطف
 *1.. 1 ..4 1 ..4 . الإنزلاق

 *. 1.0 ..4 . ..4 0.. ضربات الرجلين
 *0.. 1 ..4 . ..4 . حركات الذراعين

 *0 . ..4 . ..4 0 سباحة كاملة 
 *1.. 1.4 ..4 1 ..4 10.4 المجموع الكلي

 .41..= 11ودرلة حرية  4.44مستوى معنوية قيمة ت اللدولية عند 

( قاااايم ت المحسااااوبة بااااين الااااربيعين الأعلااااى والأدنااااى لاختبااااار مسااااتو  الأداء  4يولااااح جاااادول ) 
المهاااار  لساااباحة الزحااار علاااى الااابطن لتلامياااذ مااادارس التربياااة الفكرياااة حياااث تراوحااات قااايم ) ت (  

    1.15جدولياة عناد مساتو  معنوياة ( وهي قيم أكبار مان قيماة ) ت ( ال 4:  0.6المحسوبة بين ) 
ممااا ياادل علااى صاادق الاختبااارات فااي قياااس مسااتو  الاداء المهاااري لسااباحة الزحاار علااى الاابطن 

 لتلاميذ مدارس التربية الفكرية . 
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 : البرنامج التعليمي المقترح :

 ( 4لدول ) 
 البرنامج التعليمي المقترح لتعليم بعض مهارات السباحة

 

 

 
 

محتويات 
اختبارات القياسات  عدد الدروس الهدف التعليمي البرنامج

 البعدية

الوحدة 
 الاولي

 تعليم مهارة الطفو علي البطن 
 

( دروس ماااااااااااااااااااااااااان 01)
الااااااااااااادرس الاول الااااااااااااااي 

 الدرس العاشر

الطفو علي البطن لمدة 
 ( ثواني01)

 
الوحدة 
 الثانية

( دروس من الادرس 4) تعليم مهارة الأنزلاق علي البطن
الااااااااي  الحااااااااادي عشاااااااار

 الدرس الراب  عشر

الأنزلاق علي البطن 
 متر 5لمسافة 

 
الوحدة 
 الثالثة

تعلااااايم مهاااااارة لاااااربات الااااارجلين 
 علي البطن 

( دروس ماااااااااااااااااااااااااان 01)
الااادرس الخاااامس عشااار 
الاااااااااي الااااااااادرس الراباااااااااا  

 والعشرون 

دف  الحائط وأداء 
لربات رجلين علي 

 متر 01البطن لمسافة 
 

الوحدة 
 الرابعة

 تعليم مهارتي 
حركااااات الااااذراعين لسااااباحة  - 0

 الزحر علي البطن .
سباحة الزحر علاي الابطن  – 0

 كاملة 

( دروس ماااااااااااااااااااااااااان 00)
الاااااااااااااااااادرس الخااااااااااااااااااامس 
والعشااارون الاااي الااادرس 

 السادس والثلاثون

اداء حركات   -0
الذراعين علي لسباحة 
الزحر علي البطن 

 متر 01لمسافة 
سباحة الزحر علي  -0

البطن كاملة لمسافة  
 متر  01
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                                                                                             إلراءات تطبيق البحث :   
              أولًا : الدراسة الاستطلاعية :                                                                                              

قام الباحث بإجراء الدراسة الأستطلاعية بعد إتخاذ الترتيبات اللازمة و كاان ذلا  خالال الفتارة      
حياث طبقات هااذة الدراساة علاي عيناة مكوناة ماان)  0101/  7/  04حتاي  0101/  7/  00مان 
 ( تلميذ من تلاميذ مدارس التربية الفكرية وتام تطبيقهاا بكال مان ناادي المقااولون العارب وناادي 01

       الشباب بطوخ .                                                                                                                
       ثانياً :  القياس القبلي :                                                                                                 

بكاال ماان  0101/ 7/  03و  08قااام الباحااث بااإجراء القياااس القبلااي للعينااة الأساسااية يااومي      
نااادي المقاااولون العاارب ونااادي الشااباب بطااوخ وقااد تاام تسااجيل البيانااات بإتباااا الخطااوات العلميااة ، 

نااة وتلاامن القياااس القبلااي أختبااار تقاايم مسااتوي الأداء المهاااري لاابعض مهااارات السااباحة  لاادي عي
 بحث من تلاميذ مدارس التربية الفكرية  .لا

 

 ثالثاً : تطبيق البرنامج :
قام الباحث بتطبيق البرناامج التعليماي المقتارح قياد الدراساة علاي تلامياذ مادارس التربياة الفكرياة     

 دروس اسبوعياا( . 9بواق  )  0101/ 09/01حتي   0101/ 0/8خلال الفترة من 

      

  القياسات البعدية: 

تاام تطبيااق القياسااات البعديااة بعااد تطبيااق البرنااامج التعليمااي المقتاارح للوقااور علااي ماادي تطااور     
 مستوي عينة البحث  .

البعاااادي بهااادر مقارناااة نتاااائج  لقيااااسالمقتااارح تااام إجاااراء االتعليماااي  تطبياااق البرناااامجبعاااد الانتهااااء 
مااا حققاا  البرناامج المقتارح مان  لتحدياد ماادي بينهمااالقبلي والبعدي وحسااب دلالاة الفاروق القياسين 

و  05لمهارات السباحة وتام التطبياق ياومي خالال ياومي  التلاميذ ايجابيات في ارتفاا مستوي أداء
06 /01 /0101. 
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 المعاملات الحصائية :

 أستخدم الباحث المعاملات الأحصائية المناسبة والتي تتفق م  طبيعة الدراسة      

 والتي منها :    
 الانحرار المعياري .  -                 

 معامل الالتواء .  - 

 معاملات الارتباط .  - 

 النسبة المئوية للتحسن .  - 
 المتوسط الحسابي .  -                 
 معامل مرب  ايتا.   -                 
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 عرض النتائج ومناقشتها 

   النتائج أولاً : عرض

ماان خاالال هاادر البحااث وفرولاا  والبيانااات الخاصااة بعينااة البحااث الأساسااية وتبويبهااا فااى        
 حصائيا مهرت نتائج البحث كما يلى : اجداول ومعالجتها 

 نص على :ت تيوال عرض النتائج الإحصائية المرتبطة
القياسين القبلي  اتدرج اتبين متوسطونسب تغير وحجم تأثير توجد فروق ذات دلالة إحصائية   

 تعلم بعض مهارات السباحة  والبعدي لصالح القياس البعدي في
 لتلاميذ مدارس التربية الفكرية 

 ( 1لدول ) 
مستوى الداء المهارى  القياسين القبلى والبعدى في اتدرل اتدلالة الفروق بين متوسط

 لسباحة اليحف على البطن لتلاميذ مدارس التربية الفكرية
 4.ن=                                                                           

مستوى الداء المهارى لسباحة 
 اليحف على البطن

وحدة 
 القياس

الفرق بين  القياس البعدى القياس القبلى
 متوسطين

 قيمة ت
 ع س   ع س   المحسوبة

 *95.9- 9.2- 5.0 5.0 5.0 6.1 درجة والطف

 *60.3- 9.5- 5.3 1.3 5.0 6.1 درجة الإنزلاق

 *61.2- 5.3- 6.5 3.0 5.1 9.2 درجة ضربات الرجلين

 *61.5- 5.3- 6.9 3.9 5.0 9.0 درجة حركات الذراعين

 *63.1- 2.6- 5.2 66 5.2 9.2 درجة سباحة كاملة 

 *91- 99.2- 1.9 11.2 6.1 66.6 درجة المجموع الكلي

 20.10= 91ودرجة حرية  0.0.قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

القياساين القبلاى ات درجا اتمتوساط أن  توجد فاروق دالاة إحصاائيا باين(  6 يولح جدول )       
مسااتو  الأداء المهااار  لسااباحة الزحاار علااى الاابطن لتلاميااذ ماادارس التربيااة الفكريااة ،  والبعااد  فااي

( وكاناات القاايم المحسااوبة أكباار ماان  06-:  09.8-) ت ( المحسااوبة بااين )    حياث تراوحاات قاايم
 ( .  1.15)     القيمة الجدولية عند مستو  معنوية 
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الطفو الإنزلاق ضربات الرجلين حركات الذراعين سباحة كاملة  المجموع الكلي

مستوى الأداء المهارى لسباحة الزحف على البطن

يم
لق
ا القياس القبلى

القياس البعدى

 
 ( 1)  شكل

مستوى الداء المهارى  القياسين القبلى والبعدى في اتدرل اتدلالة الفروق بين متوسط
 لسباحة اليحف على البطن لتلاميذ مدارس التربية الفكرية

 ( 0لدول )  
مستوى الداء  القياسين القبلى والبعدى في اتدرل اتبين متوسطالنسب المئوية للتغير 

 المهارى لسباحة اليحف على البطن لتلاميذ مدارس التربية الفكرية
 4.ن=                                                                           

مستوى الداء المهارى لسباحة 
 اليحف على البطن

وحدة 
 القياس

 النسب المئوية  القياس البعدى القياس القبلى
 ع س   ع س   للتغير %

 %626.1 5.0 5.0 5.0 6.1 درجة وطفال

 %625.1 5.3 1.3 5.0 6.1 درجة الإنزلاق

 %613.2 6.5 3.0 5.1 9.2 درجة ضربات الرجلين

 %622 6.9 3.9 5.0 9.0 درجة حركات الذراعين

 %932.1 5.2 66 5.2 9.2 درجة سباحة كاملة 

 %950.5 1.9 11.2 6.1 66.6 درجة المجموع الكلي

القياساين القبلاى والبعاد  ات درج اتمتوسط بين( النسب المئوية للتغير  7يولح جدول )        
، حياااث مساااتو  الأداء المهاااار  لساااباحة الزحااار علاااى الااابطن لتلامياااذ مااادارس التربياااة الفكرياااة  فاااي

 ( .%073.9: % 067.3 نسب التغير بين القياسين بين ) تراوحت
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0

50

100

150

200

250

300

مستوى الأداء المهارى لسباحة الزحف على البطن
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سباحة كاملة 

المجموع الكلي

 
 ( .ل ) شك

مستوى الداء  القياسين القبلى والبعدى في اتدرل اتبين متوسطالنسب المئوية للتغير 
 المهارى لسباحة اليحف على البطن لتلاميذ مدارس التربية الفكرية

 ( 1لدول )  
مستوى الداء المهارى لسباحة  القياسين القبلى والبعدى في اتدرل اتبين متوسطحلم التأثير 

 اليحف على البطن لتلاميذ مدارس التربية الفكرية
 4.ن=                                                                           

مستوى الداء المهارى لسباحة 
 اليحف على البطن

وحدة 
 القياس

 قيمة ت
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 قيم معامل
 إيتا  مربع

قيم حجم 
 التأثير

 حجم التأثير

 ضخم 2.1- 5.2 5.5 95.9- درجة والطف

 ضخم 3.9- 5.2 5.5 60.3- درجة الإنزلاق

 ضخم 1.1- 5.2 5.5 61.2- درجة ضربات الرجلين

 ضخم 3.0- 5.2 5.5 61.5- درجة حركات الذراعين

 ضخم 2.6- 5.2 5.5 63.1- درجة سباحة كاملة 

 ضخم 69- 5.2 5.5 91- درجة المجموع الكلي

 القياساااين القبلاااى اتدرجااا اتمتوساااط ( أن قااايم معامااال مربااا  ايتاااا باااين 8يولاااح جااادول )        
مسااتو  الأداء المهااار  لسااباحة الزحاار علااى الاابطن لتلاميااذ ماادارس التربيااة الفكريااة  فااى والبعااد 
 القيااااس القبلاااى والبعاااد  فاااى اتدرجااا ات( ، كماااا أن قااايم حجااام التاااأثير باااين متوساااط 1.3 )كانااات 

- )باين مستو  الأداء المهار  لسباحة الزحر على البطن لتلاميذ مادارس التربياة الفكرياة تراوحات
00  :-7.0 ، )  
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تحسان مساتو  الأداء  قيد البحث علىالتعليمي للبرنامج اللخم وهى دلالة تشير إلى حجم التأثير 
 المهار  لسباحة الزحر على البطن للعينة قيد البحث .

0

0.1

0.2

0.3

0.4

0.5

0.6

0.7

0.8

0.9

1

مستوى الأداء المهارى لسباحة الزحف على البطن

تا
إي
ع 

رب
 م

مل
عا

 م
يم

ق

الطفو

الإنزلاق

ضربات الرجلين

حركات الذراعين

سباحة كاملة 

المجموع الكلي

 
 ( .شكل ) 

مستوى  حلم التأثير بدلالة قيم مربع إيتا بين متوسطات درلات القياسين القبلى والبعدى في
 الداء المهارى لسباحة اليحف على البطن لتلاميذ مدارس التربية الفكرية

 
 وتفسيرها :مناقشة النتائج 

( وجود فروق في مستوي الأداء المهاري  0( ومن الشكل رقم )  6يتلح من الجدول رقم ) 
لسباحة الزحر علي البطن لتلاميذ مدارس التربية الفكرية بين القياسين القبلي والبعدي لصالح 

(  وفي لربات الرجلين  0507-( وفي الإنزلاق )0100-القياس البعدي حيث كانت في الطفو )
( وقد بلغت في المجموا 0706-( وفي السباحة )0604-)    ( وفي حركات الذراعين0908- )

( وبذل  تكون 1015( وهي قيمة أكبر من القيمة الجدولية عند مستوي معنوية )06-الكلي ) 
 لي والبعدي لصالح القياس البعدي هنا  فروق معنوية بين القياسين القب

مستوي الأداء  ( وجود نسب تحسن في0( ومن الشكل رقم )7كما يتلح من الجدول رقم )
المهاري لسباحة الزحر علي البطن لتلاميذ مدارس التربية الفكرية قد بلغت في مجموعها الكلي 

(    كحد %07309( كحد أدني وبين )%06703(  وقد أنحسرت نسبة التحسن بين ) 01504%)
م ( ث%07309أقصي ، وقد أحتلت السباحة الكاملة أعلي نسبة تحسن حيث بلغت نسبة التحسن )

( ثم %08406( ثم يليها الإنزلاق بنسبة تحسن )%088تليها حركات الذراعين بنسبة تحسن )
( %06703( ثم يليها لربات الرجلين بنسبة تحسن ) %08009يليها الطفو بنسبة تحسن بلغت )

. 
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( حجم التأثير في مستوي الأداء المهاري 9( ومن الشكل رقم )8كما يتلح من الجدول رقم )
حر علي البطن لتلاميذ التربية الفكرية بين القياسين القبلي والبعدي لصالح القياس لسباحة الز 

( وبلغلت قيمة حجم التأثير في 309-حتي  609-البعدي حيث ترواحت قيم حجم التأثير بين )
-)( وفي حركات الذراعين 609-لين )( وفي لربات الرج709-( وفي الإنزلاق )309-الطفو )

( ممايدل علي حجم 00-( وقد بلغت في المجموا الكلي )800-لكاملة )( وفي السباحة ا705
التأثير اللخم للبرنامج التعليمي قيد البحث علي تحسن مستوي الأداء المهاري لسباحة الزحر 

 علي البطن للعبنة قيد البحث .
 

ومن خلال ماسبق يعزو الباحث وجود فروق ذات دلالة إحصائية ونسب تغير وحجم تأثير بين 
 القياسين القبلي والبعدي لصالح القياس البعدي في تعلم مهارات السباحة إلي :

  

  استخدام الباحث للوسائل التعليمية المختلفة كعرض للصاور الإيلااحية ومشااهدة فاديوهات
 تعليمية لكل مهارة .

  تقسااايم محتاااوي الااادرس داخااال البرناااامج التعليماااي كاااان لاااة الأثااار الإيجاااابي علاااي المساااتوي
 التعليمي لعينة البحث .

  أعتماد الباحث علي الطريقة الجزئية والتدرد من السهل الي الصعب أثناء العملية التعليمية
. 

 . أستخدام الباحث للألعاب المائية والترويحية في تعليم جمي  المهارات 

  . اعتماد الباحث علي التشجي  الدائم والمستمر أثناء العملية التعليمية 

 احث علي أداء نموذد جيد لكل مهارة تعليمية .اعتماد الب 

  ، مراعااااة الباحاااث لطبيعاااة وخصاااائ  وقااادرات عيناااة البحاااث ) خصاااائ  بدنياااة ، نفساااية
 عقلية( .

ومن خلال العرض السابق لنتائج الفرض الأول نجد أن الدراسة الحالية قد اتفقت م  نتائج  العديد 
علية وأهمية تعلم السباحة لتلاميذ مدارس من البحوث والدراسات والتي اكدت جميعها علي فا

التربية الفكرية المعاقين ذهنياا وكما أشار أسامة كامل راتب بأن السباحة تعد من أكثر الأنشطة 
إفادة للمعاقين ذهنياُ فهي تمد الفرد المعاق ذهنياا بالأمان عند اقتراب  من الماء او نزول  إلي  . 

وتحسين القدرات المهارية والبدنية والحركية والنفسية للمعاقين والسباحة بدورها تساعد علي تنمية 
  ذهنياا وتقلل من حاجتهم للأعتماد علي الأخرين
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والتي هدفت الي تعليم سباحة الزحر علي البطن   (0106وذل  مثل دراسة إيهاب سعدي محمد )
زحر علي البطن للمعاقين ذهنياا وكانت من أهم نتائجها الأثر الإيجابي في تعليم سباحة ال

 وتحسين القدرات الحركية وبعض مهارات السلو  التكيفي علي الأطفال المعاقين ذهنياا . 
( والتي هدفت الي تحسين بعض القدرات التوافقية وتعليم مهارات 0105ودراسة احمد محمد علي )

ارات السباحة السباحة للأطفال للمعاقين ذهنياا القابلين للتعلم وكانت من أهم نتائجها تعلم مه
 وتحسين القدرات التوافقية للأطفال المعاقين ذهنياا .

( والتي هدفت الي تحسين الصفات البدنية 0100ودراسة محمد عبد العزيز حداد مغربي )  
والمستوي الرقمي لسباحي الزحر علي البطن المعاقين ذهنياا وكانت من أهم نتائجها التأثير 

 متر للمعاقين ذهنياا . 51بدنية والمستوي الرقمي لسباحة الإيجابي علي بعض المتغيرات ال
( والتي هدفت الي تعليم السباحة للمعاقين ذهنياا وأثرها علي 0115ودراسة سير الدين محروس )

تنمية القدرات وأمهرت نتائجها أهمية تعلم السباحة للأطفال المعاقين ذهنياا وأرتفاا مستوي تقدير 
 التنمية الشاملة للمعاقين ذهنياا .الذات وتأثيرة علي 

ومن خلال ماسبق يمكن القول بأن البرنامج التعليمي المقترح  كان لة تأثير إيجابي علي مستوي 
المقترح  مهارات السباحة قيد البحث لدي تلاميذ مدارس التربية الفكرية ، مما يدل علي أن البرنامج

 . الهدر الذي ول  من أجلةقد نجح في تحقيق 
 
 لاستنتالات والتوصياتا

 الستنتالات :
فااي حاادود عينااة البحااث وخصائصااها والماانهج المسااتخدم والأساالوب الاحصااائي المتباا  أمكاان      

 التوصل الي الاستناجات الأتية : 
  ونساب تغيار وحجام تااأثير باين القياساين القبلاي و البعاادي دلالاة إحصااائية وجاود فاروق ذات

 . لصالح القياس البعدي لعينة البحث
 وتنمية القدرات بعض مهارات السباحة  البرنامج التعليمي المقترح لة تأثير إيجابي علي تعلم

 .  لتلاميذ مدارس التربية الفكريةالحس حركية والمهارات الحياتية 

  اعتماااد الباحااث علااي الوسااائل التعليميااة ماان صااور إيلاااحية وفااديوهات تعليميااة لكاال مهااارة
 يعاب عينة البحث .كان أثر إيجابي علي درجة است

  البرنامج التعليمي المقترح ساعد علاي اشاباا حاجاات ومياول الأطفاال المعااقين ذهنيااا عيناة
 البحث .
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  كان للبرنامج التعليمي المقترح دور فعال في التأثير الايجابي علي الحالة النفساية والتفاعال
 الأجتماعي لدي عينة البحث .

  التعلم كان لة تأثير إيجابي علي عينة البحث .أستخدام الألعاب المائية في عملية 
 التوصيات : 

ماان خاالال مااا أساافرت عنااة هااذة الدراسااة ماان نتااائج ، وفااي لااوء مااا توصاال اليااة الباحااث ماان      
 استنتاجات يوصي الباحث بالأتي :  

 فاعليتة  لي تطبيقة لما أمهرت النتائج منالأستفادة من البرنامج التعليمي المقترح والعمل ع
 التربية الفكرية . لدي تلاميذفي تعلم بعض مهارات السباحة 

  إعداد المزيد من برامج تعليم السباحة تتناسب م  تلاميذ التربية الفكرية بصفة خاصة
 والمعاقين ذهنياا بصفة عامة علي أختلار مستوياتهم العقلية والعمرية .

  القدرات التعليمية والتديبية اللازمة لرورة إعداد معلمين ومدربين تربية ريالية لديهم
 للعمل م  المعاقين ذهنياا .

  لرورة الأعتماد علي الألعاب المائية وألفاء جو من المرح والسرور اثناء تعليم مهارات
 السباحة المختلفة .

 . الأهتمام بالتعزيز الأيجابي و تنمية ثقة الأطفال بأنفسهم أثناء العملية التعليمية 
  . الحر  علي البداية الجيدة لنزول الطفل الي الماء وتجنب التعرض لخبرات الفشل 
  الأهتمام بمختلر ريالات المعاقين والعمل علي توفير الاحتياجات اللازمة لممارستها  لما

 لها من تأثير ايجابي علي المعاقين ذهنيا.
  . العمل علي نشر مدي أهمية تعليم السباحة للمعاقين ذهنياا 
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 المرالع  

، 0: ريالة الاولمبياد الخا  للقدرات الذهنية ، ط إبراهيم النيال ، مروان عبد المليد  - 1
    عمان

 م0115،                                               
:    تأثير برنامج ترويحي مائي علي بعض القدرات التوافقية والمهارات احمد محمد علي  - .

 الأساسية
في السباحة للأطفال المعاقين ذهنيا القابلين للتعلم بمحافمة المنيا                               

 ، رسالة  
ماجستير  ير منشورة ، كلية التربية الريالية ، جامعة المنيا ،                                         

 م . 0105
القوامية  لية برنامج تمرينات تأهيلية داخل الماء لتحسين  فاع أمال لمعة محمود أحمد :  - .

 واللياقة  
البدنية لد  المعاقين ذهنياا   رسالة ماجستير ،  ير منشورة ، كلية                              

 التربية  
 م .0115الريالية بنات ، جامعة حلوان                              

:  فاعلية برنامج لتعليم سباحة الزحر علي بعض القدرات الحركية  إيهاب سعدي محمد   - 0
 والسلو  

رسالة دكتوراة ،  ير منشورة   كلية التربية الريالية للبنات  التكيفي                                   
 م .    0106جامعة الإسكندرية 

تنمية   برنامج لتعليم السباحة للأطفال المعاقين ذهنياُ وأثرة على سيف الدين محروس:  - 5
 القدرات ، 

   م.0115ماجستير، كلية التربية الريالية للبنين،  رسالة                                    
  الفئات الخاصة رؤية معاصرة للعمل  عبدالفتاح عثمان ، علي الدين سيد محمد :  -1

 الإجتماعي  ،   
 م 0338، القاهرة ،   0العربى ، ط                              
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  أثر برنامج تدريبي علي بعض الصفات البدنية  محمد عبد العييي حداد المغربي :   – 7   
هنياا   لسباحي الزحر علي البطن المعاقين ذالرقمي                                             والمستوي 

 ، رسالة ماجستير ،    
 م.0100منشورة ، كلية التربية الريالية ، جامعة بنها ،  ير                                    

القاهرة  تنفيذها وتقويمها ، –تخطيطها  –أنواعها  –  برامج التربية  مني محمد علي لاد : - 1  
 ،        ، ب

مؤسسة  نبيل  للطباعة والكمبيوتر، جمهورية مصر العربية ،                               
 م             0110

 0116مؤسسة الوراق ، بيروت ،                                
ة نشرة التوليهات الفنية والتعليمات الإدارية ، إدارة التربية الفكرية ، الإدارة المركيي   - 3

 لشئون التربية  
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14-  Hotzier, Chcham and Berggman : ''The impact of an activity program 
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11- Wight, Cowidle: "Chogesin Seif concept and cardiovas Cular 

indurance of  

                           Mentally retarded yanth Physical activity", 1996. 

 

 

 


